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Az I-QRS TERMEKCSALAD

Az |-QRS International Kft. f6 profilja az informatikai és egészségiigyi eszkdzokkel és infor-
matikai rendszerekkel kapcsolatos kutatas- fejlesztés, eszkozgyartas, mesterséges intelli-
gencia alkalmazasa felhasznaléi szoftverekben.

Termékeink kozé tartoznak: a sziv elektromos mikodését és egyéb élettani funkcidkat
mérd, vezeték nélkili halézaton tovabbitd, analizald eszkdzok, komplex telemetrias élet-
tani és terhelés-élettani jeleket méré miszerek, szakért6i rendszerek (minésitett sport,
egyéni - csapatjatékok, finesz, védelmi szervek, gépjarmi-vezetdk, otthondrzés, rehabilita-
cio, allatsport, termékkategoriakban — kilonboz6 fejlesztési stadiumban).

Elérhet6ségeink:
Telefon: 70/214-2114
E-mail: atkocsis@igrs.hu
Web:  www.igrs.hu
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A termékek kategoridi és a célcsoportok

Megrendelheto termékek

Termékkategoria A szolgaltatas célcsoportja

Elsport — egyénisport Elsportolok

Elsport — csapatsport Sportcsapatok, utanpotlas
Fitness — Sport Egyéni sportolok és fitneszklubbok, iskolak (OLLE — XXI. szazad iskolaja program)
Védelmi szervek Tizoltok, katonak kilonleges szolgalatok (elsGsorban kiképzéshez)

Fejlesztés alatt dllo termékek

Termékkategoria A szolgaltatas célcsoportja
OtthonGrzés Id6sek, betegek, fogyatékosok
Allatok Lovak

Tervezés alatt dll6 termékek

Termékkategoria A szolgaltatas célcsoportja

Védelmi szervek Biztonsagi 6rok, pénzszallitok, postasok, rend6rok
Menedzser szlirés Menedzserek, stressz helyzetben él6k

Gyermekfigyeld Kisgyermekes szll6k, légzési nehézségek, alvasfigyelés
Rehabilitacio Szivbetegek, agyi esemény utani paciensek

GépjarmU vezet6k Kamion, személyauté, pénzszallito, busz, vonat stb. vezet6k

Alvas figyeld Apnea-val, szivproblémaval, és |égzési nehézségekkel kiiszkodSknek alvas idejére
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1. Elsport - egyénisport

Az I-QRS telemetrias rendszer egyedilallé modon lehets-
vé teszi, hogy egy kényelmes mellpant (6v) segitségével,
vezeték nélkili atvitellel, automatikusan és folyamatosan
figyeljik a sportolok kilonbozs életjeleit (példaul a sziv
elektromos mUkodését, a testhémérsékletet, az elmoz-
dulast és egyéb jeleket). A mellpant jeleit on-line médon,
vezeték nélkili atvitellel egy szamitdégéphez tovabbitjuk,
ahol a Mesterséges Intelligencia legmodernebb méd-
szereivel analizaljuk 6ket. Az I-QRS szakért8i rendszer
alkalmas az élettani allapot, a kondicié, az edzettség
mindsitésére, ezen jellemzék folyamatos, példaul a
sportolas el6tt, alatt, utan torténd on-line figyelésére,
analizalasara, az aktudlis terhelhetGségre és terhelés
Utemére vonatkozé tanacsadasra.

A rendszer alkalmas a kilonféle anyagcsere-folyamatok
felismerésére, az aerob és anaerob fazisok kijelolésére.
Ezek az energia-nyerési lehetdségek kitlintetett jelents-
séggel birnak a terhelhet&ség megitélésében. Az I-QRS
telemetrias rendszerrel lehet&ség adddik a pacienseket,
sportolokat dontéen optimalis élettani allapotban tartani,
amely feltétele a j6 pszichés és fizikai teljesitmény
leadasanak.

A sportol6 életjeleit egy folyamatosan viselheté mellpant
altal mért adatok: a sziv elektromos mikodése, b6rhé-
mérséklet, kornyezeti hdmérséklet, gyorsulas, elfordulas,
GPS pozicio, foldmagnesesség térerésség. Ezen jeleket

a sporttevékenység kdzben is vezeték nélkdli atvitel
segitségével egy szamitbgéphez tovabbitjuk, ahol egy
szakértéi rendszer folyamatosan figyeli, megjeleniti, ana-
lizalja Gket, és a terhelés Gtemére vonatkozé megfeleld
tanacsokat ad. A mérést végzé berendezés egy kénnyen
feltehetd, hosszan viselhetd, moshaté 6v. Az v tolthetd,
vizalld és automatikusan érzékeli a testre helyezést.

A fitnesz kategoria pulzusmérginek alapveté problémaja,
hogy nem képesek a sziv elektromos mikodését jelzé
gorbe atvitelére, csak a pulzusszamroél adnak informaciét,
amelyek ellendrizhetetlen mitermékeket tartalmaznak. A
pulzusszam 6nmagaban nem elegendd az élettani allapot
megitélésére, a kondicio, edzettség megallapitasahoz.

Az I-QRS telemetrias rendszer lehet6ségei — a magas
mintavételezési frekvencia, a sziv elektromos jelének
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analizalasa, a mar meglévé nagyméretl adatbazis-

ok feldolgozasa — olyan magas szint{ szivfrekvencia
valtozékonysag vizsgalatnak teremtik meg az alapjat,
hogy lehet&vé valik a kis idébeli eltéréseken alapuld
ritmuszavarok biztonsagos analizise, a ritmuszavarok
mechanizmusanak felderitése. A konnyd hordozhatésag
miatt mindez terhelés kozben is lehetséges, igy olyan
informéaciokhoz juthatunk, melyek mérésére a hagyo-
manyos 12 elvezetéses EKG készllékekkel nem lehetsé-
ges, ugyanis megoldhatatlan nehézségekbe Gtkozik az
elektrodak folyamatos viselése a mindennapi tevé-
kenységek, a munka, a rehabilitacio, az otthonérzés, a
sportolas kdzben.

A hémérék egyrészt az abszollit hémérsékletet adjak
meg, masrészt informéaciot szolgaltatnak a terhelés
alatti héleadasra, az esetleges hétorlédasra vonatko-
zban. A hémérdk segitségével a keringés dinamikajat
jelzd bér véraramlasa is nyomon kdvethetd. A szervezet
a héhéaztartas egyensulyban tartasara komoly energia
mennyiséget hasznal fel. igy a hémérséklet mérése
alapvetéen fontos adat. A jol mikods, jol szabalyozd
szervezetnek jellemz& hégorbe karakterisztikaja van a
terhelés alatt.

A fizikai teljesitmény mérésére az 6vben elhelyezett
gyorsulasmérskbél érkezé jeleket és a GPS koordinata-
kat hasznaljuk fel. igy az élettani és fizikai teljesitmény
adatok Osszevetése alapjan minden korabban hasznalt
modszernél szakszer(ibben lehet majd mindsiteni a
fizikai és élettani teljesitményt. A laboratériumban a
teljes kimertlésig tartd vizsgalatok csak megkdzeliteni
tudjak a mindennapi életben lejatszodé terheléseket. A
valoés helyzetekben kapott élettani jelek vizsgalata se-
githet elkerllni a kilonféle helyzetekben a mindennapi
életben, sportolas kozben kialakulo tulterhelést, vagy
szomorU eseményeket.

1. Az altalunk alkalmazott vizsgalati protokollhoz
hozzatartozik a nyugalmi helyzetben térténd hulllam és
ritmus analizis. A nyugalmi értékek szolgaltatjak azokat
az informéaciokat, amelyek alapjan fel tudjuk mérni azt,
hogy élettanilag, pszichésen, fizikailag milyen a sporto-
16 kiindulasi allapota a terhelés megkezdése el6tt. Az
“alapjarat” ellendrzése és beallitasa nélkil komoly mun-
kat, edzést elkezdeni, végezni igen nagy rizikot jelent.
Betegség, sériilés utan pedig erre még fokozottabban
kell Ggyelni.
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2. Aterhelés alatt folyamatosan a szamitogépre atvitt
jelek on-line analizise alapjan nyomon kovetjik a ki-
6nféle anyagcsere- folyamatokat, kijeloljik az aerob és
anaerob fazisokat, felderitjik a ritmuszavarokat és azok
mechanizmusét, tanicsokat adunk a terhelés intenzita-
sara vonatkozoéan, optimaélis élettani allapotban tartva
igy a vizsgalt személyt.

Ennek még teljesen egészséges embereknél is nagyon
nagy a jelent6sége, ugyanis a tulterhelés, a nem megfe-
lel§ edzésintenzitas miatt kialakul6 savasodas karosan
hat a vazizomzatra, és a szivizomra is, és a helyes don-
tést is negativan befolyasolja.

3. A megnyugvasi szakaszban, az érpalya felszabadul az
izomprés alol. A kifaradast el6idézé anyagok bekerllnek
véraramlasba és kihatnak a sziv elektromos és mecha-
nikus munkajara. Ezért a terhelés utan Ujabb analizist
végzlnk, amely igy kompletten mindsiti a fizikai és
élettani allapotot.

Az I-QRS telemetrias rendszer alapvetd eleme egy olyan
automatikusan tanacsot add szakért6i rendszer, melyet a
Mesterséges Intelligencia legmodernebb modszereinek
felhasznalasaval dolgoztunk ki. Automatikusan analizaljuk
a kalonféle mért jeleket, és megfelels tanacsokat adunk
a sportolas megkezdése elbtt, a sportolas alatt és utan
is. A sportolok allapotat edzésrél-edzésre naplozzuk, és
osszehasonlitjuk. Az edzések levezetését, napldozasat
segit6é konnyen hasznalhato szoftvert is biztositunk a
felhasznaloknak. Igény esetén terhelésélettani szak-
embereink személyesen is tanacsot adnak. igy minden
sportold kihozhatja magabol a maximalis fizikai, mentalis
teljesitményt, mikozben optimalis élettani allapotban
marad. A szivfrekvencia analizis, a h6mérék, a gyorsulas,
az elfordulas, és a magneses térerésség mérdk jelének
Osszevetésébdl a sziv elektromos, mechanikus mikodé-
sére, a terhelhet&ségére kapunk jelzéseket.

2. élsport — csapatsport

Az I-QRS telemetrias rendszer csapatsport esetén
tartalmazza egyrészt az 6sszes funkciot, amit az Elsport-
egyénisport estén kidolgozott telemetrias rendszer. Csa-
patsport esetén az élettani funkciok vizsgalata mellett
felmerilnek olyan igények is, hogy egyszerre hogyan
lehet tobb sportolé munkajat on-line médon iranyitani,
a sportpalyan valé mozgasukat nyomon kovetni. Ezen
funkciok szolgaltatasara lesz alkalmas a csapatsportra
kidolgozott termékiink.

Az on-line rendszer segitségével nyomon kdvethetjik a
jatékosok sportpalyan torténé mozgasat, jaték techni-
kajat, és az edzések utan harom dimenziéban vissza is
jatszhatjuk az egész edzés menetét figyelve a jatékosok
taktikai mozgasat, és a hozza kapcsolddo teljesitményi-
ket, élettani jellemz6jiket is.

Az eszkoz segitségével csapatsporton belll az egyéni
terhelhet8ségi szinthez mérten egyénre szabott edzés-
tervet lehet kidolgozni, alkalmazni.

3. Fitnesz, sport

Mivel egyféle élettan létezik, a sport-fitnesz kategoria-
ban is ugyanazt a magas szinvonall szolgaltatast kinalja
az I-QRS telemetrias rendszer, mint az élsportoloknak.

4. Védelmi szervek, menedzser
szlirés

Az élettani és pszichés allapot, a terhelhetéség felméré-
se, és az életfunkciok figyelése megteremti az alapot a
védelmi szervek kiképzésének segitéséhez, bevetés eltt
és alatt az életfunkcidik monitorizalasahoz. Menedzserek
esetén seqiti az életminéségik javitasat.

5. Otthonorzes
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Napjaink egyik meghatarozé jelensége hazai és nem-
zetk6zi szinten is az id6skortak szamanak és aranyanak
novekedése, akik szellemi és fizikai allapotuk folytan
nagyobb odafigyelést, fellgyeletet, gondozast igényel-
nek. Az I-QRS telemetrias rendszer egyedilallé médon
lehet6vé teszi, hogy egy kényelmes mellpant segitségé-
vel tavolrél, automatikusan és folyamatosan vigyazzunk
az emberekre. A mellpant folyamatosan kilonbozé
életjeleket mér melyeket vezeték nélkili atvitellel egy



egészséglgyi kozponthoz tovabbitunk, ahol a Mestersé-
ges Intelligencia legmodernebb maédszereivel analizal-
juk Gket. Ha a paciens rosszul lesz, elesik, életveszélyes,
ontudatlan, vagy gorcsos allapotba kerdl, abnormaélis
szivmikodés, lazas allapot vagy égzési nehézség 1ép
fel nala, akkor azt a kbzpontban azonnal észreveszik,

és segitséget kuldenek, vagy értesitik a rokonsagot. A
mért jelek egydttes vizsgalata alapjan még a kozvetlen
vészhelyzet kialakulasa el6tt is lehet bizonyos esetek-
ben figyelmeztetd jelzést adni, és kilonboz6 (nem csak
kardiologiai eredetli) egészségligyi kockazatokrol, prob-
lémakrol a paciensek id6ben tudomast szerezhetnek,
miel6tt még veszélyessé valna a helyzetik, igy id6ben
egészséglgyi szakemberekhez fordulhatnak. Ezen
el6jelek felderitése és az automatikus riasztas érzé-
kenysége folyamatosan finomodik, igy szolgaltatasunk
szinvonala is emelkedik. igy minden hosszabb tavon
vagy id6legesen raszorulé embernek biztonsagot nyujt
abban a rendszeriink, hogy nem marad segitség nélkul
vészhelyzet esetén, minél tobb idét a sajat otthona-
ban tolthet és nem feltétlen egészségligyi és gondozd
intézetekben. A szolgaltatas az id6skortak mellett
hasznos segitséget nyUjt a fogyatékosok, gyermekek,
stresszhelyzetben és veszélyes kornyezetben dolgozok,
védelmi szervek valamint a sportolék szamara is.

6. Allat-sport

Ezen a terlleten nagyon nagy igény van hazankban
féleg a versenylovak élettani allapotanak a figyelésére
az edzés és a szallitas seqgitésére.

7. Gyermekfigyelo

Kisgyermekeknél sok nehézséget okoznak példaul a
léguti fert6zések kovetkeztében fellépd légzési nehéz-
ségek (gruppe, asztma). Szamukra egy olyan kisméret(
ov fejlesztését tervezzik a hozza tartozo telemetri-

as szolgaltatassal egyitt, mely figyeli és analizalja a
gyermek hémérsékletét, sziv elektromos jelét, nagy
érzékenységgel a szivfrekvencia valtozékonysagat, és a
melldri nyomasat. Az I-QRS 6vet a gyermekek alvas és
ébrenlét kdzben is kényelmesen viselhetik majd. Az 6v
alkalmas lesz az elesések detektalasara, és a gyermekek
foldrajzi helyének meghatarozasara is.
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8. Rehabilitdcié

A rehabilitaciora alkalmas eszkozt a megfeleld
orvosszakemberek kozremUkodésével fejlesztjik.

9. Gépjarmii vezetok

ﬁ.‘

Az életfunkciok figyelésével a kritikus helyzetek meg-
elézhetdk, riasztas torténhet. Pl. elalvas el6tt, tulzott
faradtsag esetén.

10. Alvasfigyelé
f | »

|

Ezt a terméket els6sorban az alvas alatti l&égzési és
szivproblémakkal kiiszkod6k szamara fejlesztjik, hogy
egy egyszer( formaban folyamatos megfigyelés alatt
lehessenek.
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UJDONSAG ES HASZNOSSAG

e Az I-QRS telemetrias rendszerrel lehetévé valik a sziv elektromos
miikodésének és egyéb jelek folyamatos figyelése tavolrol.

* A paciens nem marad segitség nélkiil vészhelyzet esetén minél
tobb id6t a sajat otthonaban toélthet.

e A felnétt munkaképes lakossag is biztonsagban tudhatja id6sebb
rokonait.

* A fogyatékosok, gyermekek, stresszhelyzetben és veszélyes
kornyezetben dolgozok, védelmi szervek valamint a sportolék
is hasznalhatjak a rendszert.

* Figyelmeztetd jelzés adhatd a kézvetlen vészhelyzet kialakulasa
elott is mar.

e Az egészségigyi problémak kialakulasanak folyamata nyomon ko-
vethetd, mar az elgjeleik felismerhet&ek — nem csak kardiolégiai
eredetii problémaknal.

e Ezen elgjelek felderitése folyamatosan finomodik, igy szolgal-
tatasunk szinvonala is emelkedik.

* A prevenci6 tekintetében a paciensek idében egészségiigyi szol-
galtatohoz iranyithaték.

e Az embereknek olyan biolégia jellemzgit figyeljiik meg folyama-
tosan, amelyre korabban nem volt lehetdség.

gy az egyes tarsadalmi rétegekkel, teriiletekkel, korcsoportokkal

kapcsolatos egészségiigyi, gazdasagi dontésekhez is fontos
informaciét szolgaltathatunk.

e A mérésekbél szdrmazé adatbazisok nagyon fontos kutatasok
alapjaul szolgalhatnak.

e Az emberek kérhazi tartézkodasi ideje lerovidithetd.

Mindezek az egészséglgy teriletén is jelentés megtakaritast eredményezhetnek
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PARTNEREINK

Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kara
Terhelésélettani Laboratérium
1123 Budapest, Alkotas u. 44,
Telefon: 1/487-9200/1167
www.hupe.hu

BHSE Terhelésélettani laboratorium
1134 Budapest, Dozsa Gy. Gt 53.
Telefon: 1/320-2483
www.fittkontroll.hu

MOHAnNet Miiszaki-Fejleszto
Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
1151 Budapest, Horvath Mihaly u. 2
Telefon: 1/271-1141
www.mohanet.com



International

I-QRS International Kft.
Telefon: 70/214-2114

E-mail: atkocsis@iqgrs.hu
www.igrs.hu




